
［開催日時］

2008年12月3日（水）7:00pm開演 （6:30pm開場）
＊公演終了後、観客とのトークセッションがあります。

［入場料］

一般／2,500円
学生＆25歳以下／1,000円（入場時に学生証など年令のわかるものをご提示ください）

※介助の必要な障碍者の介助者は無料　※全自由席。入場整理番号は発行しません。

［会場］

京都芸術センター／講堂
［チケット取扱・予約］
●シューツ＆ルーツ　tel/fax 075-581-6236   e-mail info@iwashitatoru.com
●JCDNダンスリザーブ　http://dance.jcdn.org/
●京都芸術センター（窓口販売のみ／10:00～20:00）

［共催］ 京都芸術センター

［問合せ・主催］ シューツアンドルーツ　info@iwashitatoru.com　tel/fax 075-581-6236
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　〒607-8004 京都市山科区安朱屋敷町15-1

岩下徹ダンスワークショップ

「少しずつ自由になるために～
自己とむきあう、他者とかかわる」

「少しずつ自由になるために」

ある時、「あなたにとってダンスとは何ですか」と
たずねられたことがありました。

その時、私は、「ダンスとは少しずつ自由になって
いくことです」と答えました。

私自身がそうだったからです。

このことを知るまでに何年もかかってしまいま
したが、これは誰かに教わったのではありません。

私は小さい時から不器用で、まともなことは
ほとんどできませんでした。

今でもたいして変わりはありません。

ただ、踊ることで、かろうじて世界とつながって
いられるのです。

こんな私ですから、技術的にむずかしいことは
できません。

ただ、本当に感じられることを、ゆっくり、丁寧に
やっていきたいのです。

わずかでもけっこうです。

少しずつ自由になることのきっかけをつかんで
いただければ幸いです。

よろしくお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岩下徹

■初めて岩下徹WSに参加される方対象のコース
　（３コマ通し）
　2008年12月16日（火）～18日（木）7pm～9pm

■岩下徹ＷＳ経験者対象のコース（５コマ通し）
　2009年1月30日（金）～2月1日（日）
 金曜　    7:00～9:30pm

 土曜　    3:00～5:30pm  　 6:30～9:00pm

 日曜　    1:00～3:30pm  　 4:30～7:00pm

■会場：京都芸術センター／フリースペース

■受講料

 初めての方対象コース　３回通し　 8,000円

 経験者対象コース　　　 ５回通し　12,000円

 単発参加　　　　　　　１回　　　 3,000円

※各コースとも通しの内容となっています。
※定員20名程度
※全回通しての申込が優先され、定員に余裕がある時
のみ、1回受講の予約を受け付けます。

■予約・問合せ
◯シューツ＆ルーツ
　tel/fax 075-581-6236
　e-mail  info@iwashitatoru.com

◯JCDNダンスリザーブ
　http://dance.jcdn.org/

※予約後、郵便振替で＜00960-1-16888 シューツ＆
　ルーツ＞まで受講料をお振込み下さい。

※入金後の返金には応じかねますので、あらかじめ
　ご了承ください。

※ダンス経験不問。

※からだを動かせる着替えをご用意ください。靴不要。
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国際的な舞踏集団＜山海塾＞のダンサーである岩下徹は、ソロ活動では、
交感（ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ）としての即興ダンスの可能性を追求している。公演活動以外
にも、20年来、精神科病棟でダンスセラピーを試みるなど、様々な方を対象と
したワークショップを継続している。（http://www.iwashitatoru.com/）

「放下（ほうげ）」シリーズは、自らのダンスの成立根拠を問うため、年に一度、
「無音、即興、60分」という同じ条件の下で踊るもので、1988年に開始。今年は
21年／21回目となり、京都初開催となる。
極限まできりつめた条件下で、「それでもダンスは成立するのか」と、ダンス
と振付、音楽、テーマの関係を問う。「人が人の前に立ち、何かをするとは、
どのような行為なのか」　　パフォーミングアーツにとって最も根源的
な問いを投げかける「放下」シリーズは、毎年、過酷な条件に挑む岩下と、
それを見守る観客との間に、連帯、のようなものが生れる。

＜無音、即興、60分＞という同じ条件の下、
年に一度の定点観測的ソロダンス。

 岩下徹ソロダンス公演

放下21

A
rt

 d
ir

e
c

ti
o

n
 a

n
d

 D
e

si
g

n
 :

 Y
u

ji
ro

 S
a

g
a

m
i

P
h

o
to

 :
 T

o
ru

 I
w

a
sh

it
a


